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0ecIIaTHOrO TOpSAYero MUTaHus Ui ydammxcs 1-4 kimaccos
2024-2025 y4yeOHslii rox

¢ 01.01.2025 r. (c m3m. ot 24.01.2025)

['pumenxo B.A.

Ne IMpuem nuuu, Macca IIumesBbie BemecTBa (1) JHepreruveckas
HAaUMeHOBaHMe 0JII0] MopIH IEHHOCTh
/| (kkau)
Beiakn AKupsbl YrieBoabl
1 Heneis
IloHenenbHUK
I'opsiumii 3aBTpaK
1 Kamra rpeuneBas 200 447 6,8 18,9 121,4
2 [Nynsimn (nruna) 60 9,1 3,5 1,2 73,1
3 Yaii 200 0,2 0 15,29 58
4 Xi1e0 ¢ MaciioMm 30 3 57 20,66 150
5 [Teuenne/Badun 40 3,8 3,8 28,8 180
6 Cajatr ce30HHBIN 100 1,1 0,1 3,5 19
HToro 3Heprernyeckasi HeHHOCTh 601,5
Bropauk
I'opsiumii 3aBTpaK
1 Poxxxu OTBapHBIE c 180 5.7 11.2 45,5 290
TOMATHBIM COYCOM
2 Kotnera 60 18,2 18,4 0,7 210
3 COK/KOMITOT U3 CyXO(DpyKTOB 200 1,2 0 28,6 112
4 Xi1eb 20 2,24 0,44 17,32 79,6
5 caJiaT CE30HHBIN 100 1,1 0,1 3,5 19
HToro sHepreTuyeckasi IeHHOCTh 560 28,44 30,14 95,62 710,6
Cpena
I'opsiumii 3aBTpaK
1 Puc otBapHOii ¢ TOMaTHBIM 180 0.1 5 82 330
COyCOM
2 Pri6a B kisipe 70 13,73 51 3,49 118,2
3 Kaxkao 200 3,6 4,26 25,14 156,61
4 X7eb ¢ ceIpoM 35,72 6,5 9,67 19,75 132
5 cajlaT CE30HHBII 100 1,1 0,1 3,5 19
Hroro sneprernyeckasi ieHHOCTH | 585,72 34,03 21,13 133,88 755,81
YerBepr
I'opsiumii 3aBTpaK
1 | Kapropemwmoe —moope ¢ | g, 49 10,6 23,2 201,6
TOMATHBIM COYCOM
2 Kotiera 60 18,2 18,4 0,7 210
3 COK/KOMITOT B3 CyXO(DPYKTOB 200 1,2 0 28,6 112
4 X7neb pixkaHoit 20 15 0,3 7,3 37,4
5 OsBouu 100 4,2 0,5 7,6 60




Hroro sneprernyeckasi HEHHOCTH 560 30 29,8 67,4 621
IIaTanna
I'opsiumii 3aBTpaK
1 Cyn 250 0,58 2,84 14,29 140,1
2 Kakao 200 3,6 4,26 25,14 156,61
3 X11eb prkaHo 20 1,5 0,3 7,3 37,4
4 DpyKTHI 150 1,6 0 19,8 98
5 Ileuenne 40 3,8 3,8 28,8 180
HToro 3Hepreruyeckasi HeHHOCTh 612,11
2 HexeJas
IloHenenbHUK
I'opsiumii 3aBTpaK
1 Karma rpeuneBas 200 4.47 6,8 18,9 121,4
2 Exxuku 70 2,6 2,4 58,4 240
3 COK/KOMITOT U3 CyXO(PYKTOB 200 1,2 0 28,6 112
4 X7neb prxaHoi 20 15 0,3 7,3 37,4
5 CayaT ce30HHBIN 100 1,1 0,1 3,5 19
6 Ileuenne 100 1,7 5,6 19,3 136
Hroro >neprernyeckasi HEHHOCTH 690 12,57 15,2 136 665,8
Bropauk
I'opsiumii 3aBTpaK
1 | Kapropembnoe —mope ¢ | 5, 49 10,6 23,2 201,6
TOMATHBIM COYCOM
2 ["onenp KypuHas 100 56,41 23,9 0,05 299,33
3 COK/KOMITOT 13 CyXO(DpyKTOB 200 1,2 0 28,6 112
4 X1eb prkaHou 20 1,5 0,3 7,3 37,4
5 OBomu 40 0,56 1,64 1,62 36
HToro sHepreTuyeckasi ieHHOCTh 686,33
Cpena
I'opsiumii 3aBTpaK
1 Poxku OTBapHBIE c 180 5.7 11.2 455 290
TOMATHBIM COYCOM
2 ['ynsin (mTuna) 60 9,1 3,5 1,2 73,1
3 Kakao 200 3,6 4,26 25,14 156,61
4 X7eb ¢ ceIpoM 40,00 6,5 9,67 19,75 132
5 OpYKTHI 150 1,6 0 19,8 98
HToro 3nepreruyeckasi HEHHOCTh 749,71
YerBepr
I'opsiumii 3aBTpaK
1 Puc otBapHOii ¢ TOMaTHBIM 180 0.1 5 82 330
COyCOM
2 Kotera 60 18,2 18,4 0,7 210
3 Yaii 200 0,2 0 15,29 58
4 X1eb ¢ MaciaoM 29,36 3 5,7 20,66 150
5 OpYKTHI 150 1,6 0 19,8 98
Hroro sneprernyeckasi HEHHOCTh 846
IIaTanna
I'opsiumii 3aBTpaKk
1 Cyn 250 0,58 2,84 14,29 140,1
2 ITeuenne 40 3,8 3,8 28,8 180
3 Kaxkao 200 3,6 4,26 25,14 156,61
4 X7neb pixkaHoit 20 15 0,3 7,3 37,4
5 DpyKTHI 150 1,6 0 19,8 98
HToro >neprernyeckasi 1eHHOCTh 612,11




