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No IMpuem nuiu, Macca IInmespie BemecTBa (1) JHepreruyeckKas
HAUMeHOBaHMe 0JII0]1 nopuu HEHHOCTh
U (kxau)
Beiakn AKupsbl YrieBoabl
1 Hemeis
IloHeneIbHUK
I'opsiumii 3aBTpak
1 Kama rpeuneBas 180 6,7 9,26 39,6 243,1
2 ['ynsin (mTuna) 60/50 13,36 14,08 3,27 164
3 Yaii 200 0,2 0 15 58
4 Xneb ¢ Maciom 20/5 3 9,36 20,66 150
5 [Teuenne/Badun 40 1.15 2.05 10.1 127
HToro 3neprernyeckasi HEHHOCTh 742,1
BropHuk
I'opsiumii 3aBTpak
1 Poxku OTBapHbIE c | 180/30 5,7 11,2 455 320
TOMATHBIM COYCOM
2 CoCHCKH MOJIOYHBIE 70 0,6 12 0,8 133
3 CoK/KOMIIOT U3 CyXO(pYKTOB 200 1 0 28 112
4 X11eb prkaHon 20 2,24 0,44 17,32 79,6
HToro snepreruyeckasi HEHHOCTh 644,6
Cpena
I'opsunii 3aBTpak
1 Puc orBapuoit ¢ TomataeiM | 180/30 5,55 7,45 17,35 213,1
COyCOM
2 Pri6a B kisipe 70 11,3 21 15,5 224
3 Kakao 200 4,9 5,0 32,5 190
4 X7eb ¢ ceipoM 20/10 6,5 9,67 19,75 132
HToro 3neprernyeckasi HEHHOCTh 759,1
YerBepr
I'opsiumii 3aBTpak
1 OBomu 20 0,56 1,64 1,62 36
2 Kaprodensnoe  mrope ¢ | 180/30 12,5 26,1 29 186
TOMATHBIM COYCOM
3 Kotaers! Msacubie 70 11,3 21 15,5 224
4 X11eb prkaHon 20 2,24 0,44 17,32 79,6
5 Komnot u3 cyxoppyKTOB/cOoK 200 10,3 23,2 76,4




HToro 3Hepreruyeckasi ieHHOCTh 602
IIaTanna
I'opsiumii 3aBTpak
1 Cyn 250 11,3 20,0 30,5 175
2 Kaxkao 200 4,9 5,0 32,5 190
3 X11eb prkaHo 20 2,24 0,44 17,32 79,6
4 [Teuenne/Badn 40 1.15 2.05 10.1 127
5 DpyKTHI 150 1,6 0 19,8 98
HToro ’3Hepreruveckas HeHHOCTH 669,6
2 Henest
IloneneanLHUK
I'opsiumii 3aBTpak
1 Kama rpeuneBas 180 6,7 9,26 39,6 243,1
2 Tedrenn 60/50 13,36 14,08 3,27 164
3 Cok ¢pykroBerii/komnor u3 | 200 1 0 28 112
CyX0(pyKTOB
4 X11eb pxkaHou 20 2,24 0,44 17,32 79,6
5 [Teuenne/Badun 40 1.15 2.05 10.1 127
HToro 3neprernyeckasi HEHHOCTh 125,7
Bropauk
I'opsiumii 3aBTpak
1 OBornu 20 0,56 1,64 1,62 36
2 Kaprodenpnoe  mrope ¢ | 180/30 12,5 26,1 29 186
TOMATHBIM COYCOM
3 I'onens KypuHas 80 8,6 3,2 3,6 112,2
4 Komnot u3 cyxodpykToB 200 10,3 23,2 76,4
5 X1eb prkaHoH 20 2,24 0,44 17,32 79,6
HToro 3neprerunyeckasi HeHHOCTh 490,2
Cpena
I'opsiumii 3aBTpak
1 Poxku OTBapHbIE ¢ | 180/30 5,7 11,2 455 320
TOMATHBIM COYCOM
2 CoCHCKH MOJIOYHBIE 70 0,6 12 0,8 133
3 Kaxkao 200 49 5,0 32,5 190
4 X11e6 ¢ ChipoM 20/10 6,5 9,67 19,75 132
HToro snepreruyeckasi HEHHOCTh 775
Yersepr
I'opsunii 3aBTpak
1 Puc otBapuoii ¢ TomatHbiM | 180/30 5,55 7,45 17,35 2131
COyCOM
2 Kotnera msacuas 70 11,3 21 15,5 224
3 Yait 200 0,2 0 15 58
4 X1eb ¢ MaciaoM 20/5 3 9,36 20,66 150
HToro 3neprernyeckasi HEHHOCTh 645,1
IIaTanna
I'opsiumii 3aBTpak
1 Cyn 250 11,3 20,0 30,5 175
2 Kaxkao 200 49 5,0 32,5 190
3 Xneb prxkaHoi 20 2,24 0,44 17,32 79,6
4 [Teuenwe/Badun 40 1.15 2.05 10.1 127
5 DpyKTHI 150 1,6 0 19,8 98
HToro snepreruyeckasi HEeHHOCTh 669,6




