YTBEPXIAIO

JIMpexTop Kot

10-n1HEBHOE MEHIO
OecIIaTHOro ropsiuero NUTaHus A yyamuxcs 1-4 knaccoB
2024-2025 yuebHbIii roa

P

['puienxo B.A.

Ne IMpuem nuu, Macca IIumesbie BenrecTna (T) JHepreTuveckas
HAaHMEeHOBaHHUe OJII0]T MOpIH LEHHOCTh
/| (xkkau)
Beiakn AKupsbl YrieBoabl
1 Heneis
IloHeneIbHUK
I'opsiumii 3aBTpak
1 Karma rpeuneBas 180 6,7 9,26 39,6 2431
2 [Nyosimn (mruma) 50/50 14,8 20,78 4.6 2594
3 Yait 200 0,2 0 14 56
4 BartoH ¢ macioMm 30/10 2,25 9 15,37 155
5 [Teuenbe/Baduu 40 1,15 2,05 10,1 98
HToro 3neprernyeckasi HEeHHOCTh 8115
BropHuk
I'opstumii
3aBTpak
1 Poxku oTBapHbIe 180 6,62 5,42 29,03 199,44
2 Kotiera mscHas 75 11,67 8,67 11,78 171,57
3 CoK/KOMIIOT U3 CYyXO(pyKTOB 200 1 0 20,2 92
4 X7eb pixkaHoit 25 1,63 0,25 10,25 525
HToro yHeprernyeckasi IeHHOCTh 515,51
Cpena
I'opsiumii 3aBTpak
1 Puc orBapHoit 180 5,55 7,45 17,35 2131
2 Pr16a B xisipe 75 11,3 21 15,5 224
3 Kaxkao 200 3,52 3,72 25,49 145,20
4 baron 30 3,75 1,45 25,45 132,5
5 ChIp 15 3,48 4,43 0,00 54,6
HToro 3neprernyeckasi HEeHHOCTh 769,4
YerBepr
I'opsiumii 3aBTpak
1 OBomu 60 0,42 0,09 2,16 10,5
2 KaprodensHoe mope 180 12,5 26,1 29 186
3 JlenuBbIe TOTYOIIBI 75 11,6 8,67 11,78 171,57
4 Xneb prxkaHoi 25 1,63 0,25 10,25 52,5
5 Komnot u3 cyxoppyKTOB/coK 200 0,04 0,00 24,76 113
HToro yHeprernyeckasi HeHHOCTh 533,57




IIaTanna

I'opsunii 3aBTpak

1 Cyn 250 11,3 20,0 30,5 175
2 BauHe! ¢ HaYMHKON 70 2,13 2,84 18,46 106,5
3 Kakao 200 3,52 3,72 25,49 145,20
4 X11eb prkaHo 25 1,63 0,25 10,25 52,5
5 DpYKTHI 150 1,2 0,52 2,14 98
HToro 3Hepreruyeckasi HeHHOCTh 577,2
2 HexeJas
IloHenenbHHUK
I'opsiumii 3aBTpak
1 Karma rpeuneBas 180 6,7 9,26 39,6 243,1
2 E>XHMKYM ¢ TOMaTHBIM COYCOM 60/50 13,36 14,08 14,9 223
3 Cok (ppyKTOBBII/KOMIIOT U3 200 1 0 20,2 92
CyX0(pYKTOB
4 X11eb prkaHon 25 1,63 0,25 10,25 52,5
5 [Teuenne/Badm 40 1,15 2,05 10,1 98
HToro 3Heprernyeckasi HeHHOCTh 708,6
Bropauk
I'opsiunii 3aBTpak
1 OBomu 60 0,42 0,09 2,16 10,5
2 KapTtodensnoe mope 180 12,5 26,1 29 186
3 ["onenp KypuHas 80 11,9 8,4 0 126
4 Kowmnort u3 cyxoppykToB 200 0,04 0,00 24,76 113
5 X7eb prxaHoi 25 1,63 0,25 10,25 52,5
6 OpYKTHI 150 1,2 0,52 2,14 98
Hrtoro sneprernyeckasi HEHHOCTh 586
Cpena
I'opsiumii 3aBTpak
1 Poxku oTBapHbIe 180 6,62 5,42 29,03 199,44
2 [yosimn (nruma) 50/50 14,8 20,78 4.6 2594
3 Kakao 200 3,52 3,72 25,49 145,20
4 baron 30 3,75 1,45 25,45 1325
5 CrIp 15 3,48 4,43 0,00 54,6
HToro 3neprernyeckasi HEeHHOCTh 791,14
Yersepr
I'opsunii 3aBTpak
1 Puc orBapHoit 180 5,55 7,45 17,35 2131
2 Kotiera mscHas 75 11,67 8,67 11,78 171,57
3 Yaii 200 0,2 0 14 56
4 BaTtoH ¢ macioMm 30/10 2,25 9 15,37 155
HToro 3neprernyeckasi HeHHOCTh 595,67
IIsTanna
I'opsiunii 3aBTpak
1 Cyn 250 11,3 20,0 30,5 175
2 BavHbl ¢ HAYMHKOI 70 2,13 2,84 18,46 106,5
3 Kakao 200 3,52 3,72 25,49 145,20
4 Xneb prxkaHoi 25 1,63 0,25 10,25 52,5
5 OpYKTHI 150 1,2 0,52 2,14 98
HToro 3neprerunyeckasi HEHHOCTb 577,2




